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En ldnk pa http://www.pikas.se/GBm/ som kan skrivas ut som
fristaende lararhafte
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Hur AKBM utvecklades ur pedagogiken for
konfliktlosning

Det som drog igang AKBM var upplevelser som de flesta har varit
med om. Vi sitter pa en konferens och hor deklarationer om hoga mal
och undrar for oss sjalva hur dessa ska forverkligas. Far vi inte
metodiska verktyg upprepar vi den horda predikan till vara elever.
Skillnaden blir, i stort sett, att vi forenklar spraket och skapar egna
illustrerande exempel.

Jag deltog pa 70- och 80-talet i internationella konferenser i
fredsfostran dér talarna tuktade fredens fiender och lade ut malséttningen
"positiv fred". I UNESCO:s forsta paragraf star att fredens varn ska
grundas i manniskors sinnen. Fredspedagogiken, tankte jag, ska satsa pa
ovningar att 16sa konflikter pa den individuella nivan. Jag arrangerade
rollspel 1 "konstruktiva konfrontationer". Eleverna motiverades att finna
sadana element i motstandarens argument som kunde anvandas for en
gemensam losning. Men jag markte att nédr spelarna borjade uppleva
konflikterna som reella, brot aggressionen fram.

Slutsatsen blev att vid verkliga konflikter kunde en gemensam
losning finnas endast med hjélp av en medlare. Men jag vill inte
utbilda en elit av medlare. Alla i klassen ska atminstone fa tillfalle att
lara sig att se pa konflikter med utomstaendes 6gon medan de provar
att tillampa medlarens roll.

Det 4r vanligt att manniskor som vill medla glider in rollen som
domare eller radgivare. Nar detta sker blir de part i malet. (Atminstone
enligt den som framstar som skyldig.) Men jag erfor att aven vanliga
12-aringar forstod att det var viktigt for medlaren att lyssna pa ett satt
som vi kallade "terapeutiskt". Aven min illustrerade berattelse hur det
limbiska systemet (hos den som tar parti) raserar goda foresatser som
lagrats 1 hjarnans bark, vickte aha-upplevelser. Men deras larare
kande sig osakra pa att sjalva fortsatta med AKBM.

Nar AKBM presenterades pa en GBm-kurs ledde det till
tillampning hos tva svensklarare

Pa Kvinnersta lantbruksgymnasium nara Orebro hade en aktiv anti-
mobbningsgrupp bildats. Teamet tillignade sig Gemensamt
Bekymmer metoden, GBm, byggd pa terapeutisk medling. Jag besokte
skolan och holl workshops under vt 2001. Skolledningens stod var
patagligt. En av rektorerna deltog. Teamet kom snart i gang med att
behandla mobbningsfall. Jag kastade fram idén om AKBM. Hos tva
av deltagarna, som ar larare i1 svenska, tdndes intresset. Jag skrev en
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utforlig lararhandledning. De anvande AKBM, medan de var
anstdllda som larare i skolan, sammanlagt i ett tjugotal klasser.
Gruppledaren och jag forsokte ocksa fa andra svensklarare i skolan att
prova metoden. Intresset fanns men de kom inte i gang.

Varfor var det Anna Sjodin och Emma Arneback som blev de
forsta svenskldrare som 1 klassrummet borjade tillampa AKBM? For
det forsta var de unga, de hade @nnu inte format sin fasta repertoar av
lektioner. Anna Sjodin var da inte ens lararutbildad. De var ocksa
goda vanner, stottade varandra och var medvetna om olika tyngd-
punkter i sina tillampningar. Anna lade mest vikt vid diskussioner om
konfliktlosningens principer, Emma odlade mest rollspel. Jag filmade
ovningar hos Anna och anvénde bilderna i en elevinstruktion som gick
1 remiss hos hennes elever.

Jag forsokte sedan vicka intresse for AKBM med olika foredrag
och endagskurser for larare. Fortfarande: intresset fanns men
deltagarna kom inte i gang. Jag finslipade metoden och arbetade en
Uppsalaskola i tre attondeklasser. Den instruktionsvideo AKBM som
blev resultatet visar hur suverant elever som medlare kan ta fram det
terapeutiska greppet 1 sin medling. Deras larare bevittnade elevernas
intresse men fortsatte inte sjadlva med AKBM. De sade, att de inte
klarade av att regissera rollspel och forklara den terapeutiska
medlingen.

Jag provade dven regelriatt AKBM i en sjitteklass. Lararen sade
efterat spontant att "klassen hade blivit lugnare". Men hon kunde inte
na sa bra kontakt med sin rektor sa att han forstod poangen.

Det blev uppenbart att de ldrare som kunde ta sig an AKBM

maste lagga en egen grund med GBm.

Jag fick formanen att ge en kurs i mobbningshantering for pedagogik-
larararna vid Lararhogskolan i Uppsala. Vi borjade med rollspel i GBm som
deltagarna sedan skulle praktisera pa faltet. Den enda av deltagarna som sedan
utforde en GBm-behandling i en skola var en doktorand i psykologi som inte
horde till lararna pa lararhogskolan. Den metodiklektor i amnet svenska som
sporadiskt deltog i kursen forklarade att hennes, liksom pedagogiklararnas,
tjanstgoringsschema inte gav utrymme for eget arbete ute 1 skolorna.

De var eniga om att AKBM ir ett hogklassigt operationellt forverkligande
av en demokratisk vardegrund. AKBM passar vél in 1 amnet svenska. Min egen
forklaring till att det inte blev nagon direkt AKBM-rorelse var da att de larare som
varit 1 yrket under langre tid forverkligar sig sjalva genom sina redan valutprovade
lektioner. De soker gdrna nya stimulerande grepp men ar, nar det kravs
anstrangning att prova dessa, beroende av engagemang fran hogskolans ledning.
For att komma till tals med lararutbildningens etablissemang skulle jag behova
utfora mycket lobbyarbete. Jag foredrog att lansera AKBM fran en annan
plattform: fran det internationella planet. Just da, ar 2003, vantade intressanta
erbjudanden fran Australien och England att ge workshop i Shared Concern
method. Jag kanske kunde ga vidare dar med ACBM, All in the Class Become
Mediators?
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’Tvafaktormodell for GBm" oppnade ocksa en ny giv for
AKBM

Med "tvafaktormodell" menar jag att villkor for att ett effektivt
antimobbningsteam ska bildas i en skola &r att det finns bdde en eldsjal
bland personalen som uppticker GBm och spontant for det vidare till
nagra kolleger och en rektor som sjalv deltar i utbildningen och
verksamheten. Hur jag upptackte kraften i denna samverkan ar 2006
och hur det blev "en ny giv" redovisas pa min hemsida
http://www.pikas.se/GBm/ i lanken: Tva-faktor modell for in energi i
ett antimobbningsteam [K4]

De av antimobbningsteamet som anvander GBm och undervisar 1
svenska blir intresserade av medlingens idé. De upptéacker att den har
bade mikro- och makro- perspektiv. De nar elevernas gillande nér de
loser konflikter och eliminerar mobbning genom medling. Bade
teamets medlemmar och skolans ledning forstar att man inte far
forstora den demokratiska vardegrundens kédrna (att forsoka hora
konstruktivt pa den andra sidan ) genom att utbilda en elit av medlare.
Alla i klassen ska fa en mojlighet att va medling eller &tminstone
sdtta sig in 1 medlingens principer. Lararna nojer sig inte med att prata
om “skolans vardegrund”; de operationaliserar den forst 1
mobbningsbekdmpning som bars av medlingstanken 1 SCm, sedan for
de den vidare i den learning-by-doing som AKBM innebir

Pa Skallbergsskolan dar foraldrarna kom fran 38 olika nationer
tillampade Ritha Milstrom detta med rektorns medverkan Hennes
berattelse finns 1 den hér instruktionen langre ned.

En svensklarare som ar kunnig i GBm utvecklar sin egen
tillampning av AKBM

Mal och medel for AKBM kan uttryckas i tvd meningar:

Gor alla elever 1 klassen medvetna om fordelarna med "bra medling".
Medlet ar diskussioner och rollspel om medling.

Inneborden blir klar forst nédr du skaffat dig en kinnedom om GBm
och helst — har borjat tillimpa den. Du erfar i praktiken hur
terapeutisk medling skiljer sig fran domar-medlare och radgivare.
Malet bortom AKBM - den goda andan i skolan — utvecklas genom
lararnas uppfoljande kommentarer till eleverna som borjar spontant
tillampa den medling som de ovat 1 rollspel.

De steg 1 AKBM som jag i ett tidigt skede tillampade och som
medarbetarna foljt star angivna pa den forsta sidan av denna skrift.
Men innehallet i dem och proportionerna dem emellan vaxlar stort
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mellan olika anvandare. De ar kreativa personer som vill gora det pa
sitt satt. I foljande upplaggning halls de olika stegen isar men inom
varje steg foreckommer foljande disposition av tillampningen:

® Nagra metodiska overvaganden.

¢ Jag redogor for hur jag sjalv utforde stegen 1 AKBM.

¢ Ritha Milstrom berittar hur hon utforde dem 1 AKBM.

De betyder att en svensklarare som fatt sin grund i GBm har far
tva varianter att valja emellan. Alltefter sina egna erfarenheter,
personliga laggning och inte minst — det som passar till de egna
elevernas aldersniva, fattningsgavor, samarbetsberedskap eller vad
man nu ska kalla det, kommer ldsaren att skapar en alldeles egen
variant av AKBM.

Steg 1. Skrivovning: "Hur loser man konflikter?"

Metodiska synpunkter pd Steg 1

Idén med skrivovningen dr att mobilisera individuella elevers tankar
kring "konfliktlosning". 1 yngre aldrar far man introducera ordentligt
med en diskussion pa temat: "Vad ar konflikt for nagot?" Forstark alla
svar som tyder pa konfrontation, t.ex. "Nagra ar osams/oeniga pa ett
ovanligt satt". Skillnaden mellan "incident" (kortvariga samman-
stotningar) och "konflikt" bor tas upp. Det finns manga nyanseringar
och synonymer till ordet konflikt (forvecklingar, trassel, slitningar,
krakel, tvister osv.) som man kan berora men endast nar eleverna
namner dem. En semantisk-filosofisk genomgang skulle dock skymma
inriktningen pa slutsteget: att tillampa terapeutisk medling i rollspel.
Nagon gang bor du ocksa infora begreppet "part" (i konflikten) och
upptrappning (eskalering) av konflikt.

For lasarens egen orientering foreslar jag foljande definition av
konflikt: ”En meningsmotsittning mellan tva parter som tar sig
aggressiva uttryck".

Men skrivovningen och introduktionen far inte forlora sig i
"konflikt" utan rikta in sig pa losning. Skrivovningens rubrik bor
formuleras 1 Overensstimmelse med detta. Exempelvis: "Hur man
loser konflikter?".

Den optimala aldern for AKBM ar 14-19; det 4r da en
genomsnittlig tonaring borjar pa allvar bli medveten om att konflikter
kan bli utdragna men annu inte ar last i egna lésningsvanor (som
ibland kan vara bra men ibland destruktiva). Men AKBM kan
anvandas ocksa offensivt redan med 12-aringar, vilket framgar av
Ritha Malstroms beréttelse fran en skola dar etniska konflikter lag
under ytan.
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Nar svensklararen verkar i yngre klasser (11 -12 aringar) och vet
att brister 1 sjalva skrivkonsten staller hinder 1 vigen kan man oftast
inte fa fram individuella tankemanifestationer. Likvial, rekommenderar
jag, stall dem, atminstone under 5-10 minuter, infor uppgiften att
alldeles sjalvstandigt tanka pa losningar av konflikter och sedan
beratta om dem — alltsa just det som laroplanen foreskriver.

Om man forsoker lansera AKBM i yngre aldrar och fragar hur
konflikter loses, sa exemplifierar de konflikt genom att beratta om
korta incidenter och den kanda snabba losningen: "man sager ’forlat™".
Och det ar ju riktigt och ofta tillrackligt. En annan sak ar att detta rad i
verkligheten inte foljs med den latthet som forslagsstéllaren tror ar
mojlig i de lugna stunder da man har principresonemang om losningar
av konflikter.

Nar begreppet "konflikt" har fatt en innebord for eleverna som du
anser ar gangbar, och du riktat in dem pa losningsproblematiken, skriv
pa tavlan uppsatsens (eller "den handelserelaterade skrivovningens'")
rubrik: "Hur [dser man konflikter?" Har nagra av eleverna inte tidigare
tankt pa losningen sa lat dem nu grubbla pa fragan innan du befriar
dem fran sitt bryderi genom att siga att "Da kan du skriva om nagon
konflikt som du varit med om eller sett".

Du kan ge uppgiften under lektion eller som hemuppgift. Du kan
begransa tiden for skrivande eller anvéinda en hel timme.
Betydelsefullt 4r att du i detta skede infe organiserar ett grupparbete.
Detta kan med fordel komma sedan, men nu ska varje individ tinka
efter, sjalv ta ansvar och fa tillfalle att framstalla sin eventuellt unika
16sning.

Undvik att ge konkreta exempel som svar pa fragan "Vad ska vi skriva om?"
Svara garna med det som du redan sagt. Exempelvis: "Vadsomhelst dar tva parter

var osams... Garna om ett tillfalle da du sjalv var en av parterna. Eller ocksa att
du sag pa andras konflikt." Om nagon skulle fraga "Ska vi/far vi skriva om krig?"

sa ar svaret: "Ja, krig ar ju konflikt".
Ska du saga att "Den som vill att bara jag far lasa berattelsen, kan skriva
overst ordet PRIVAT "? — Det gor du alltefter din kinnedom om deras behov.

Anatol Pikas egen hantering av steg 1 i AKBM

Eftersom jag inte undervisar i svenska i de klasser dar jag provat
AKBM har den ordinarie lararen redan genomfort uppsatsskrivningen.
Men jag har last vad eleverna har skrivit och kan instimma i vad
lararna sager om skrivkonstens forfall i vara dagar. Jag gick saledes
direkt pa steg 2. Men jag anser att skrivovningen bor alltid finnas;
eleverna behover en viss liten anstrangning att tanka efter om
losningsmojligheter medan de far en liten skrivovning i amnet
svenska.
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Steg 2: Diskussion som kommer fram till att

"medling ar bast"

Metodiska synpunkter pa Steg 2

Upplaggningen av detta steg beror pa hur du knyter an till elevernas
uppsatser. Du kan finna att deras amnen var sa disparata och losningar

sa primitiva att du inte har nagon berattelse att utga ifran. Harnedan
kommer tips som kan anvandas nér uppsatser ar torftiga.

Anatol Pikas steg 2 i AKBM_: diskussion som kommer fram
till att ’medling dr bdist”.

Jag har genomfort AKBM i sammanlagt 5 klasser i aldrarna 12-15.
Jag utgick inte fran nagon elevuppsats darfor att jag inte kande
eleverna och jag var frimmande for dem. Jag anvande mig av tre olika
oppningar. Efter en tillbakablick skulle for egen del lagga upp mitt
resonemang enligt greppet 2A nedan for alla aldersstadier som direkt
leder till slutsatsen att “medling 4r bast”. Jag skulle kanske sedan, vid
behov, forstarka resonemanget med 2B for tonaringar och med 2C for
forpubertersaldrarna.

Forst om de tre varianter jag anvant:

Steg 2, variant A. En snabb och ytlig skiss om hjarnan som
kommer till slutsatsen: Det limbiska systemet kor over vdra goda
foresatser att lyssna pd den andra sidan. Vi kan emellertid hjalpa
andra som 4r 1 konflikt genom att vara medlare; skulle det inte
vara bra att kdnna till hur en bra medlare kan bara sig at? Ska vi
gora rollspel om medling?

Steg 2, variant B. En president som inte dr fortrogen med
medling startar ett dumt krig. (President Bush som anvande vald
vid sin konfliktlosning rakade sjalv ut for mer vald.) Darefter, i
samma sammanhang: en president som kunde medla skapade fred.
(Jimmy Carter medlade 1979 mellan Menachen Begin och Anwar
Sadat; skytteldiplomati; freden bestér @n 1 dag.)

Steg 2, variant C. En diskussion om vdra olika sditt att losa
konflikter. Tre skriftliga fragor pa lappar; svaren sorteras pa tavlan
1 fyra kolumner.

Steg 2, variant A.i AKBM: Det limbiska systemet kor over vdra
goda foresatser att lyssna pd den andra sidan

Tank pa att det som for dig kan framsta som svarfattligt (darfor att du
ser sakens komplexitet) kan vara latt for barnen — darfor att de dnnu
inte kéanner till hur tillkranglat problemet ar.
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Du vet att samspelet mellan olika delar av hjarnan ar sa komplicerat att inte ens de
hjarnforskare som héller sig framme i forskningen vet hur informationens innehall
ser ut pa cellniva, om en "minnesbild" av ett foremal kan rymmas som koder i en
cell eller finns som konglomerat av forbindelser som man inte kan spara. (Man
kan dissekera doda hjarnor och konstatera med olika elektroniska kontakter och
magnetkameror att det finns aktiviteter hdr och dar men inte rekonstruera
informationen sa som man kan i en dator.) Det viktiga ar att de forenklingar jag
gor for min slutklam inte ar felaktiga.

Nedan aterger jag en lektion for den lagsta aldersnivan dar jag
anvant AKBM -1 en femteklass. Lasaren kan sjalv forestélla sig att
jag efter nastan varje mening lagger till aktiverande fragor i stil med:
"Vad sager ni om det?" Eller: "Kan ni gissa varfor?" etc. Och sa
naturligtvis, pauser laddade med forvantningar som far 12-aringar att
gora inlagg. Och de gor det, minsann!

Av utrymmesskal aterger jag som en monolog det som var
dialog.

"Manga har skrivit kloka saker i sina uppsatser. Ni har skrivit att man
ska losa konflikter genom att prata med den som man 4r i konflikt
med ... Det ar sd sant: det ar battre att prata an att slass. Eller hur? ...
Men ar man i konflikt sa ar man ju upprord. Pratet med den andra
sidan blir mest gral. Konflikten blir varre. Ni forstar, va’ ...

Vi sager att de som ar 1 konflikt ar parter 1 en konflikt. Eller
"motparter". Alltsa: vad ar en "part"? ... Och en "motpart"? ...

Nu ar fragan: kan parterna reda ut sin konflikt utan att grala? ...
Be om ursikt, saiger NN. Jo, det ar snillt och fint. Men vad ska man
gora ifall man inte har gjort ndgot som man vill be om ursakt for? .
Be om urséakt i alla fall? ... Vad sager ni? ... Enligt min erfarenhet sa
flammar konflikten upp senare ...

Det later bra att man ska prata lugnt i en konflikt och lyssna pa
den andres asikt. ... Nar vi nu pratar har i lugn och ro sa tror vi att vi
kan prata lugnt med var motpart i en konflikt. Men hur gar det nar vi
verkligen dr mitt 1 en konflikt? Nar den andre ar elak och orittvis.
Séger dumma saker. Att konflikten skulle vara mitt fel! Na-a. Det ar
ju ditt fel! Dumma-du! .... Ni kidnner igen det, eller hur? ...

Nu ska jag rita en bild som gor det klart varfor det ar praktiskt
taget omojligt att vara lugn i en konflikt. Jag ska rita en bild av var
hjarna.

Har presenterar jag for mina lasare bilden som den sag ut till slut pa tavlan.
I verkligheten ritade jag den bit-for-bit medan jag utvecklar foljande tankegang.



Anatol Pikas AKBM Instruktion for lararna 07-03-12 9

Hir finns ett huvud. Vi tittar efter vad som finns inuti. Overst ligger
hjarnbarken. Ja, sa heter det: hjdrnbarken. Har finns kloka tankar, har finns allt
det som vi har lart oss. Har ar var intelligens. (Ordet "hjarnbarken" skrivs pa
teckningen.)

Men inget kommer in i hjarnbarken som inte passerar det limbiska systemet.
Det finns hér. (Peka!) Det 4r ett nytt ord: det limbiska systemet. (Orden "limbiska
systemet" skrivs 1 bilden.)

Det limbiska systemet blir jatteviktigt vid gral och konflikter. Nagonstans
dar inne finns manga sma bilder och daribland finns den hdr! Ni ser, med horn i
pannan! Har ni sett den forut? Just det, det ar bilden av djavulen, sjalva fan alltsa.
(Jo, man far ju inte siaga sadana fula ord, men nu haller vi ju pa att se pa hjarnans
satt att fungera.) Det ar viktigt att forsta att dar inne finns en fiendebild och den
tecknar vi som sjalvaste den. (Jag skriver inte ordet "fiendebild" pa tavlan, det
skulle bli for manga ord som skulle skymma poangen.)

Ni ska lagga marke till en sak: jag sager inte att fan eller elakhet finns i vara
huvuden! Det som finns 4r bilden, bara fiendebilden av den som forestaller
elakhet. Den ligger bara dér och gor ingen skada.

Men nu, plotsligen, borjar det handa saker utanfor hjarnan. Det dyker upp en
manniska som den har hjarnan uppfattar som elak. Nu forsoker jag att rita en
sadan typ. Har utanfor. En mobbare, kanske? ... Tycker ni ocksa att den blev elak?
... Ogat ser honom. (Jag ritat en enkel oval som ska beteckna ogat.) Ogat skickar
bilden vidare till hjarnan. Limbiska systemet kollar allt som kommer in. Och har
inne finns bilden av fienden och denna bild hdir inne kinner igen den elaka typen
utanfor!

Och vet ni vad som hander da?! ... Har ni hort talas om adrenalin? ... Vad
ar adrenalin? ... Jo, det ar en kroppsvatska som finns i sma forrad, i sackar eller
blasor pa nagra stallen i kroppen. Det limbiska systemet skickar en signal till
dessa adrenalinforrad: ut med adrenalinet till blodet! Och vad hander dd i
kroppen? Ar det nagon som vet?
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... Just det, man blir arg! I kroppen hirjar nu "adrenalinstormen".
(Dramatiskt.) Musklerna arbetar med storre kraft! Men musklerna kan anvandas
for tva skilda saker. Man kan ocksa bli radd och da springer man — om fienden
dar ute ar stor och stark. Annars flyr man inte, minsann. Vad gor vi nér vi blir
arga? ... Ja, skiller och talar illa om den ddr fula typen som liknar, ja, jag vill inte
saga vem.

Vad sker nu med alla vara fina tankar i hjarnbarken? Ni vet, de som sager
att man ska resonera 1u g nt med motparten. ...

Jo, det limbiska systemet med sin adrenalinstorm kor over alla fina tankar!
Adrenalinstormen som viackts kan inte stiangas av. Den forsvinner nar
adrenalinforraden ar tomda. Sa dar efter 10-15 minuter.

Vad gor vi nér adrenalinstormen harjar? ...

Hjarnan har vissa mojligheter att kontrollera vara muskler aven i
vredesmod. Har man en yxa i narheten och vill dramma till med den sa kan
hjarnan hindra det. Hjarnan kan fa adrenalinstormen att ta sig olika uttryck — sla
eller skrika. Den kan ocksa fa oss att bita ihop tanderna men — vad hander da? ...
Ja, vreden som biars upp av adrenalinstormen kan inte stdngas av som man stanger
av en kran! Den som sager: "Nu 4r jag alldeles lugn!" tycks tro att det 4r sant, men
djupare inom oss sd kokar det och kommer att bubbla upp senare.

Ja, vad blir det da for konfliktlosning? ... Just det, nagon bra
konfliktlosning blir det inte nar man ar arg.

Vad ska vi gora nir vi inte kan stinga av vreden som
adrenalinstormen underhaller?"

De svar som eleverna 1 denna femteklass och alla andra klasser gav
mig var anvandbara for slutsatsen: "medling ar bast".

Steg 2. variant B.i AKBM:

Den dumma och den kloka presidenten

Det ger medlingstanken status om man tar behovet av medling i den
stora varlden som forstarkning av vart resonemang om behovet av
medlare 1 den lilla varlden. Vi borjar med en dum president, och foljer
sedan med den kloke sa framstar den klokes klokhet klarare. Vi
identifierar de psykologiska dragen i de bada presidenternas metod for
att sedan se hur samma komponenter ocksa reglerar manskliga
relationer i vart klassrum.

Poangen i bada historierna ar avhangig av lararens eget
engagemang eller kunskap om internationella affarer. Har du redan en
uppfattning om att Bush har dragit sitt land och hela den vistliga
(kristna) civilisationen in 1 ett krigsaventyr déar han och hela hans
civilisation haller pa att forlora, sa kan du ocksa lagga upp
resonemanget med eleverna. Foljande berittelse 4r inte byggd med
termer som ar direkt anvandbara for barnen; ser lasaren saken pa
samma satt som jag, kan han eller hon anvénda delar av det i
klassrummet.
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Den "dumma" presidenten

For min del ser jag attentatet mot World Trade Center den 11
september 2001 som en aktivering av det limbiska systemet inte bara
hos presidenten utan hos stora delar av det amerikanska folket — och
hos resten av den informerade varlden. Men den ena delen av
askadarna i varlden som omfattades av sorg och vrede forstod inte att
den andra delen kiande fortjusning ("nu fick dom sjalva smaka pa en
bomb"). Amerika hade investerat i en stark krigsmakt inklusive
bomber och "investeringar ska ju komma till nytta". Det avgorande for
att forsta den bestamdhet som kriget mot "terrorism" inleddes 4r att
adrenalinet kom i gang sa fort att beslutsformagan (hjarnbarken) valde
att glomma bort hur det hade gatt i Vietnam dar motstandaren-
gerillakrigaren segrade over en stark konventionell armé.
Hjarnbarken, som nu behérskas av det limbiska systemet kan inte
heller bearbeta det nya faktum att en gerillakrigare (som foregivits
himmelsk beloning) faktiskt offrar det egna livet och tar bade vanner
och fiender med i doden. Mot sddana motstandare ar investeringar i
det modernaste av krigsmateriel och de tappraste soldater forgaves.

Kan man medla mellan anhéngare av Allah och Jahve? Ja, det ar
mojligt om det finns verkligt representativa foretradare for parterna.
Men Bush utnamnde sjalv nagon till "motpart" som ville samarbeta
med Bush. Foljden blev ett allméant kaos.

Enligt min bedomning ar det for sent att med medling radda fred
i Mellersta Ostern. Det ar som med cancer som har natt ett dodligt
stadium. Det ar for sent for operationer eller stralbehandling for en
sadan patient. Nar konflikten har natt denna grad av destruktion som i
Irak nu, (februari 2007) kan ingen fredsfostran hjalpa.

Men liksom det finns forebyggande atgarder mot (vissa typer av)
cancer finns det forebyggande pedagogiska program mot destruktiva
konflikter. Jag skiljer mellan predikantens projektioner och medlarens
metod. Predikanten, som uttrycker egna heta onskningar att andra ska
valja hans eller hennes varderingar eller vanlighet, kommer att fa en
hel del medhall av dem som tinds av samma projektioner men orden
och idéer om fred lider nederlag nér fiendebilden skymtar och det
limbiska systemet drar i gang.

Det giéller for medlaren att hos de bada parterna vicka ett
gemensamt bekymmer och sedan hjilpa dem till en gemensam
16sning. Forutséttningen &r att medlaren behérskar det terapeutiska
greppet. Gemensamt Bekymmer metoden har startat med lyckad
mobbningsbekampning genom att nalkas mobbning som en konflikt
mellan parter. Den vuxne tar rollen som medlare som hjélper parterna
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att hitta en losning som bdda godtar. Nu intréffar det intressanta: vissa
elever som var med om GBm provar sjdlva medling. De vuxna som
har bevittnat detta vill ga vidare med AKBM, alltsa ge alla chansen till
medlarutbildning. Naturligtvis duger detta inte att 16sa internationella
konflikter 1 dag. Men, om de som varit med om elevernas
attitydforandringar i1 konflikter borjar beratta om detta for andra kan
de fostra en hel generation till att omfatta medlingens paradigm.

Slutsats: Bush (och aven hans motstandares agerande) bekraftar
att "medling ar bast" — for den som forstar tekniken och skapar
forutsattningar for den.

Den "kloka" presidenten

Amerikas president Jimmy Carter utforde 1979 en sa bra medling
mellan tva stater, Isracl och Egypten, att freden mellan dem fortsatter
an i dag. Lat oss se, hur en sadan medling var mojlig. Carter inbjod tva
starka ledare som kunde representera sitt land: Israels Menachem Begin
och Egyptens Anwar Sadat. Han talade med dem forst i enrum. Carters
hederliga personlighet och formaga att lyssna vackte fortroende. |
enskilda samtal talade parterna om sina bekymmer. Deras fortroende
for medlaren fordjupades ytterligare. De kunde var for sig borja spana
om forslag som dven den andra sidan skulle kunna godta. Carter forde
dessa forslag vidare till den andra. Detta kallas "skytteldiplomati".

Nar jag berittade om detta for tonaringar viackte ordet
"skytteldiplomati" intresse — och en Onskan att sjalv prova pa samma
grepp 1 medling. Jag ledde inte diskussionen in pa problemet att i dag
har stridande parter inte sa starka representanter. Skulle ungdomarna
ta upp den fragan sa skulle jag svara att "ni ar ju starka representanter
for er sjalva”. (Ni behover inte bry er om nagon hemmaopinion som
fortsédtter med sin gamla fiendebild. )

Steg 2. variant C. i AKBM: En diskussion om vdra olika sdit att losa
konflikter (i vardagslivet)
Foljande introduktion anvdnde jag i borjan av AKBM:s utveckling.
Numera anvander jag bara berittelsen om det limbiska systemets
grepp om hjarnbarken (och alla goda foresatser i den) hos alla som
kéanner sig hotade. Men de som kanner sig osdkra att "ge sig in pa
hjarnan" och internationell medling kan kanske fa tips av foljande
grepp.

Jag antar att eleverna redan kédnner till distinktionen mellan
"konflikt" och "incident". Jag kollar detta. Om de inte vet det, skriver
jag dessa tva ord pa tavlan och forklarar:
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— Incidenter ar engangshandelser. Sant loses genom att be om
ursakt (ifall du gjort nagot fel). Konflikter 4r langvariga och kan inte
losas med "Forlat". Forstar ni skillnaden...? Hur konflikter kan 16sas
ska vi diskutera nu.

For att ge aven de tysta tinkarna en chans delar jag ut
papperslappar i omkring A5 storlek dar det star:

Olika végar att 1osa konflikter
1.

2.

Alla far skriva tre forslag om de losningar de sett eller har hort
talas om. Arrangemanget med tre punkter pa lappen ar att alla ska
tanka pa att det finns flera svar. Att alla ska ge svar sakerstéller sedan
att alla kommer till tals. Jag instruerar eleverna att var och en ska
tanka ut tre alternativ, formulerade helst 1 en mening. Ej grupparbete,
(1 detta stadium), var och en ger sina svar.

Uppskrivning av svaren. Efter 2-3 minuter sager du att "Vi ska
skriva upp era svar pa tavlan. Far jag be NN komma hit och vara
sekreterare?" (Nagon som har bra handstil. )

Du dra sjalv pa tavlan fyra vertikala streck som delar in tavlan i
fyra kolumner och du eller sekreteraren skriver:

Diskussion
Sla tillbaka | Undvikande | for en Medling
(Aggression) gemensam

[osning
2 2 2 2

Du forklarar dessa kolumnrubriker. Fragar sedan klassen; "Vad
var ert forsta alternativ?” Du fragar sa att alla i klassen kan framstalla
sina svar. Efter varje bidrag fragar du: "I vilken kolumn ska vi skriva
det svaret (vi nyss horde)?”

Om svaren bestar av ett ord eller av en kort allmangiltig mening kan de

skrivas upp 1 sin ursprungliga form. Var dock beredd att hjalpa till att forkorta
elevernas formuleringar. Sekreteraren skriver pa order av dig in i ratt kolumn.
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Instruera sekreteraren att borja skriva langst upp i kolumnen sa att flera kan fa
plats. Varje svar ska numreras i tur och ordning inom sin spalt (da blir det lattare
att referera till dem).

Du mirker snart att svaren inom respektive kolumn borjar likna varandra.
Sag darfor "For att fa overblick ska vi inte skriva upp de svar som liknar dem som
redan star pa tavlan. Kan vi fora ihop ditt svar med det som redan star som svar
nummer ...7 .... Okej, vi andrar da lite pa det som star som nummer ... nu... Och
sa drar vi ett litet snedstreck (/) for att markera att flera har gett samma svar.”

Det ideala antalet svar som till sist kommer att sta pa tavlan ar 12-15 for att
kunna overblicka dem. Ibland hinner man inte ta det tredje svaret pa de lappar
som eleverna har men detta har ingen betydelse om vi redan har 12-15 eller upp
till 20 svar. Undvik att ha mer.

Nar alla har en kiénsla av att de viktigaste forslagen till konfliktlosning har
kommit fram, gor du en sammanfattning:

"Alla dessa losningar — Aggression, Undvikande, Diskussion, Medling — har
sina fordelar och nackdelar. Vi borjar med "undvikande". Vad har undvikande for
fordelar?" (... Javisst, har man inte med varandra att gora, da finns det inte heller
anledning att slass eller diskutera ...) Men vad ar nackdelarna med undvikande?
(Man kan ju inte undvika jamt; ibland maste man slass eller diskutera ...)

Poangen iar att inget av dessa forslag ar dumt, bara man anvander dem i ratt
sammanhang. Skriv slutsatsen pa tavlan vid Undvikande-kolumnen: Det gdr,
men inte som rutin. Forklara "rutin" (och kanske "Det #r ofta ganska
trakigt!")

"Na men aggression da, kan det finnas nagra fordelar med det? ...Ja, om man
rakar vara stark, sa finns det kortsiktiga fordelar. Men vi ar kanske dverens om att
folk ofta tar till aggression i onodan. Skriv vid “Sla tillbaka/aggression": Vdld
foder vild. Lat ungdomarna ge exempel. Hamta gérna exempel frén
internationella konflikter och forklara "upptrappning". Detta 4r ett centralt
begrepp! Du kan girna lagga till: "Det ar upptrappningen som gor aggression till
det farligaste medlet i forsok att lona konflikt!"

"Diskussion for en gemensam losning later ju bra”. Eller hur? ... Har nagon
forsokt? ... Bra. Men ibland misslyckas man. Varfor?"

Mitt svar 4r ju att "det limbiska systemet kor over alla goda foresatser" men
for att detta ska bli begripligt maste man rita och beratta. Om vi inte hinner med
sadant kan lararen forsoka att aterge poangen sa som han sjalv forstatt den.
Kanske genom att saga att "da blir man sd arg att man bara inte kan lyssna pa den
andre".

Nu ar vi framme vid slutsatsen: I sddant fall kan en bra medlare
hjiilpa. Ringa in den sista kolumnens rubrik. Det ska framgi att det ar
dit du vill komma. Det giller att du har sparat dina krafter och
klassens innan for att slutpodngen i din framstillning ska komma
fram. Det dr det hdr som dr spdnnande.

Niér alla har fatt klart om medlingens betydelse, stéll fragan: Aur
gar en bra medling till? Lyssna, kanske de redan har kloka saker att
sdga. En spontan diskussion kan borja utvecklas. Som ett nytt moment
fragar du: vill ni spela ett rollspel om medling? Nér svaret ar ett klart
"jal" stiller du villkor: ”Da maste ni veta hur en bra medlare gar till
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vaga. Jag har héar en liten broschyr. Den beskriver pa 10 illustrerade
AS5- sidor hur man medlar bra.” Vi ska ldsa den och diskutera.

Steg 3. i AKBM: Diskussion av metoden: "Hur lyckas jag medla?"
Eleverna laser en 10-sidig folder om medlingens metodik och ser pa
videoinspelningar av rollspel om medling.

Eleverna behover tinka genom medlingens principer 1 egen takt.
Det skrivna ordet ar ett laroplansenligt incitament for egen tankeverk-
samhet. Hur du ska motivera eleverna att ldsa och reflektera Over-
lamnar jag till dig som kédnner dina elever. Las sjalv broschyren med
eftertanke och lagg upp diskussionen.

Viktigt ar det med nagot slags sammanfattning. Du kan gora en
egen eller folja min:

® Medlare 4r inte domare eller radgivare.

® Medlaren lyssnar med vinlig forstielse

("terapeutiskt") forst pa parterna var for sig.
Sedan foljer en skytteldiplomati.

Medlaren for samman parterna nér det ar
sannolikt att de hittar en gemensam 10sning.

Du kan komplettera lasning med korta videofilmer pa en DVD-skiva som
jag kan stilla till forfogande for sjalvkostnadspris. Under ar 2007 kan du ringa till
018-14 11 72. Senare ges uppgiften om rekvisition av filmerna pa min hemsida
http://www.pikas.se/GBm/ eller skriv till mig anatol@pikas.se

DVD-skivan innehaller 3 moment.

A. En flicka (17 ar) medlar mellan tva andra i konflikt pa grund av att den

ena tog over den andras pojkvén. (11 minuter)

B. En 4-arig pojke som sett film C fem ganger av eget intresse spelar

medlare. (13 minuter)

C. Samma konfliktmotiv som i film A, spelat av tva andra team (1) flickor

(2) pojkar. (12 minuter)

Det ar viktigt att gora klart for de unga askadarna att dessa filmer inte utgor
modeller for hur man ska gora utan bara visar hur andra har gjort. De som spelar
ar inte sjalva nojda men inte sa missnojda att de forbjudit mig att visa deras forsok
for andra. Som en starthjélp for deras utveckling.

Steg 4. i AKBM: Rollspel

Niar eleverna har nagotsanar fattat medlarens roll ar det bara att dela ut
lappar som skisserar medlingsuppgiften. Tag gdrna ndgon konflikt
som dr beskriven 1 ndgon uppsats, men inte ndgon aktuell konflikt i
klassen — sddant kan med fordel spelas nér eleverna har demonstrerat
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att de behédrskar metoden. Visst forekommer det konflikter dir de
inblandade ar av olika kon, men for vara 6vningar ar det enklast att
behandla pojkkonflikter och flickkonflikter isér.

Dela ut lapparna som skisserar konflikter. Pojkarna och
flickorna for sig. Det ar OK om de kommenterar, bara de laser sa att
de fattar historierna.

Hiar ar tva konflikter som jag anvant:

POjkkOHﬂikt (Beskyllningar for stold)

Parter i konflikten:
Eskil som sagt till en utomstaende att Anders stulit dennes mobil.
Anders som troligen inte gjort det.

Anders och Eskil har varit ganska goda vanner. Men Eskil tycker att Anders ér
kaxig och fraick mot honom. Eskil vill darfor gora livet jobbigt for Anders.

En mobil har forsvunnit ur en klasskamrats (Peters) ficka. Eskil sager till
Peter att det ar nog Anders som har tagit den. Peter, som ar en hetsig kille, ger sig
pa Anders: "Visa din mobil!". Men Anders har inte sin mobil med sig, den har han
lanat till en bekant som inte gar i den har skolan.

Peter tror att det ar hans mobil som han gett till nagon. Peter ger Anders
stryk. Eskil som ser detta borjar angra sitt fortal. Eskil sager till Peter att forst
kolla om Anders mobil ar av samma marke som den som forsvann for Peter.
Anders sager att hans ar en Ericsson. Peters 4r en Nokia. Peter nojer sig med detta
och gar sin vag.

Eskil och Anders ar nu konfliktens parter. Konflikten bestar i att Eskil har
fortalat Anders. Eskil 4r uppenbart skyldig.

Medlarens uppgift ar att hjalpa Anders och Eskil att bli sams igen.

Flickkonflikt (Beskyllningar for snatteri)

Farter i konflikten:

Evelyn som ar besviken pa Andrea.

Andrea som inte langre gillar Evelyn.

Andrea och Evelyn har varit ganska goda vanner. Men sedan Johanna
kom till klassen har Andrea snast at Evelyn och varit ratt sa frack.
Evelyn ser att Johanna har flotta smycken och saker. Varifran far hon
allt det dar? Tank om Johanna snattar? Sa ser Evelyn ett flott armband
hos Andrea.

— Varifran har du fatt det dar? fragar Evelyn.

— Det 4r inte din sak! sndser Andrea.

Evelyn tanker: det har hon fatt av Johanna. Eller har ocksa Andrea
borjat snatta?
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Evelyn haller inte sina fantasier for sig sjalv. Hon berattar for andra
vad hon tror.

Andrea far veta vad Evelyn sagt och gar till motattack: Evelyn snattar
sjalv... Flickornas konflikt sprider en dalig stimning i klassen.

Medlarens uppgift ar att hjalpa flickorna att sluta sprida falska rykten om
varandra. Om de kan bli sams igen vore ju bra men inte nodvandigt.

Nir alla star infor en konkret uppgift att spela, skarper de sig. Da kan
du gora en repetition. Forst stegen 1 processen:

Enskilda samtal med parterna.

1. Skytteldiplomati.

2. Mbte med parterna tillsammans.

Sedan om medlarens hallning:

Skilj mellan radgivare och kamratmedlare.

Rddgivaren (sager: "Gor si och sa!")

Medlaren hjalper parterna att sjalva finna nya synpunkter som
lossar lasta positioner.

Radgivaren/uppmuntraren brukar siga:

— Sluta braka! eller:

— Ah, lagg av att vara sura pa varandra! (Till Johan och Pelle:)
Strunta i Emma som struntat i er bada!

Forsta spelomgangen sker infor klassen. Garna en ommoblering. I den
del som ar scen star i borjan tva stolar, resten av klassen sitter omkring
pa avstand. Vilj nagon som du tror kan bli bra medlare; parternas
kvalifikation &r att de kan tala tydligt. Ingen behdver mer anvisningar
dn vad som getts i den allménna beskrivningen av medlarrollen.
Parterna brukar forma detaljerna efter egen inlevelse.

Om mgjligt, spela forst genom hela steg 1. (Om négot tycks spara
ur, avbryter du och forklarar och de fér starta om.) Efter varje steg
fragar du forst medlaren: "Hur tror du det gick?" Ge sparsamt med
kommentarer. Dérefter fragar du parterna: "Lyckades medlaren?"
Fortfarande ger du sparsamt med kommentarer. Darefter fragar du
askadarna: "Var medlaren bra?" ... (Avvakta svaret.) "Hur kunde han
ha gjort det battre?” Allmént: forsok mest forstirka det lyckade men
ndmn dven "det som kunde ha varit béttre".
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Om du marker att genomgangarna om medlingens mening inte
lyckats astadkomma den forstaelse du hade onskat, kan du lagga in en
repetition. T.ex. med att diskutera foljande:

Minneslapp for medlare infor de enskilda samtalen med parterna:

1. Tala forst med den ena parten och fraga hur han ser pa konflikten.

2. Lyssna pa partens svar. Sag inte emot om han &r arg pa den andra parten.

3. Fraga om den andra parten har goda sidor.

4. Fraga om han eller hon tror att den andre tycker illa om honom.

5. Fraga om han eller hon har funderat pa nagon losning.

6. Vad skulle den andra sidan godta?

7. Om det verkar rimligt, sag att du tror att de bada skulle vilja bli goda
vanner igen. Sag att du ska tala med den andra och aterkomma.

Forhoppningsvis finns det flera goda medlare sa byt rollinhavare
efter varje steg 1 medlingsprocessen. Gor vid slutet en sammanfattning
av det som varit bra; tag tillfallet i akt att understryka den terapeutiska
medlingens principer. Spela bade flick- och pojkkonflikter framfor
klassen. Om allt gar bra, avbryter du inte annat efter varje mote och
fragar "Vad var det som medlaren gjorde bra?" Lat berommet komma
fram forst, bekréafta podngen. Sedan sléapper du fram kritiken som du
vanligtvis mildrar.

Om du ser medling som haller pa att urarta, sager du "Stopp!"
(eller "Frys!") och sager att det har inte riktigt bra. Du fragar
askadarna hur de skulle gora i stallet. Den som har ett bra forslag far
inta "medlarens" roll och demonstrera sitt alternativ.

Efter en demonstrationsomgang kan du dela klassen i grupper om
tre personer och lat dem spela och helst rotera rollerna sa att alla kan
prova pa att vara medlare. Och helst — att du har forberett flera olika
konflikter som du har skrivit pa lappar.

Vanligtvis vill de spela mer. Du har insett, hoppas jag, att AKBM
forverkligar virdegrunden inom léroplanen i1 svenska. Men for
eleverna kan du ju stilla villkor: ifall ni arbetar effektivt med andra
moment i svenska s kan vi tinka oss att ...

Uppfoljning
Det intressanta ar om eleverna sjalva borjar anvanda medling. Hall
kontakt och fraga i forbigaende. Efter nagra veckor stall till med en
uppsatsskrivning: "Hur jag medlade 1 en konflikt" alternativt: "Hur jag
gor om jag far tillfalle att medla i en konflikt."

Efter en langre tid kan man ocksa prova en fraga, formulerad
som uppsatsamne ungefar sa: "Vad jag kommer ihag fran var traning
som medlare och vad jag haft for nytta av det". Har finns det en
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aterkoppling for dig vad du kan forbattra nar du anvander AKBM. Ar
svaren mycket positiva, kan vi borja dra slutsatser att AKBM ir ett
medel att battra andan 1 hela skolan.

Ritha Malstroms anvandning av AKBM

Rithas forsta lektion 07-01-23 och 07-02-03.

Lektionerna holl jagi tvéa sjatteklasser Jag inledde genom att under en kvart
samtala med hela klassen om konflikter med hjélp av ett bildspel. Bilderna
hamtade jag fran Internet med hjalp av sokmotorn Google. Manga av eleverna har
invandrarbakgrund, sa jag valde att borja med konflikter pa makroniva for att
sedan ga mot en individuell niva. Direkt efter bildspelet fick de skriva en egen
berittelse om en konflikt.

Jag borjade med tre bilder pa pansarvagnar, de tva forsta visade en pansarvagn
fotograferad i motljus. Det gick inte att se nagon beteckning pa pansarvagnen som
forknippade den till en bestamd nation eller plats.

Jag startade pa makroniva: ”Var i varlden finns det krig i dag?”

Samtidigt som eleverna snabbt raknade upp Irak, Palestina och Somalia
poangterade de att det 4r pa grund av krig som en del av skolans elever har
kommit till oss. Deras foraldrar har valt att fly, sa att de slipper bli dodade. Det ar
farligt att leva i ett land dar det pagar krig. En av eleverna papekade att han har
haft tur for han ar fodd i Sverige men att hans foraldrar flydde fran Bosnien da det
var krig.

Bilden med de uppstrackta handerna
fick fragan: ”Vad tror ni hander
har?”

En elev trodde att personen rackte
upp handerna for att inte bli skjuten
medan en annan tolkade bilden som
att personen valde att forsoka stoppa
pansarvagnen genom att sta i vagen.
”Ja, hur far man egentligen stopp pa
krig?”

Uppfattningarna varierade fran att ett land blir sonderbombat, invaderat av
fienden till att utomstaende lyckas med fredssamtal.

Efter dessa bilder visade jag tvillingtornen vid World Trade Center och den
historiska bilden tagen den 11 september 2001 nér flygplanen precis har kraschat
in i byggnaderna. ”Var ar det nagonstans och vad ar det som hander?” Trots att
eleverna bara var sju ar nar det hande hade de inga som helst problem att placera
bilderna. De visste att det var flygplan som hade blivit kapade av sjalvmords-
bombare. En elev kiande dven till att det fanns ytterligare tva plan som var kapade.
Ett av dem kraschade i Pentagon.
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Planet som hade Vita huset som mal kraschade pa ett falt innan det nadde fram
genom att passagerarna gjorde motstand och forsokte ta tillbaka kontrollen av
planet. "Hur kommer det sig att nagra ar beredda att offra sina egna liv?”

”De hatar USA och vill gora allt de kan for att ge igen.” ”De vill skrammas.” ”De
tror att de kommer till sin himmel nar de dor om de offrar sitt eget liv.”

”Hur kan man fa stopp pa terrorattacker?” ”Det ar nog svart, for terroristerna
gommer sig ju! De slar till var som helst.”

Nasta bildserie var fran Goteborgskravellerna i juni 2001. Goteborg var vard for
EU-toppmotet med manga utlandska deltagare. Det var forsta gangen som en
president fran USA kom pa offentligt besok i Sverige. Samtidigt holls det
demonstrationer och andra moten 1 Goteborg som uttryckte ovilja mot USA:s
president Bush samt EU och dess politik. Polisen hade en omfattande 6vervakning
av EU-toppmotet och de forvantade demonstrationerna. En av bilderna visade
ridande polis, hundforare och kravallutrustad polis pa Avenyn och nagot som
brinner. P2 fragan ”Vet ni var det har ar nagonstans?” I den ena klassen kdande en
av eleverna direkt igen Avenyn och svarade genom att fraga: Ar inte det dar i
Goteborg och da det var de dar stora braken?” I den andra klassen kande ingen
igen bilden, sa de fick veta att det var i Goteborg. Nagra blev forvanade och
utbrast: ""Ar det sant!? Ar det verkligen i Sverige!?” Pa nasta bild fanns en person
med svart huva Over ansiktet och med en stor gatsten 1 handen. Den sista bilden
visade hur en omaskerad person blir tvingad till marken och gripen av en
kravallutrustad polis. ”Hur tror ni det kiandes att vara dar pa plats?”

En svarade spontant: "Otackt! Jag skulle forsoka komma bort darifran sa fort som
mojligt. ”En annan: ”Om man var dar som polis hade man inget val, da var man
tvungen att stanna kvar och gora sitt jobb.”

I nésta bildserie gick vi over till att jamfora djur och méanniskor. En bild med
katter som slass, en bild pa en skadad/dod katt, en bild med en man som ger en
annan man ett knytnaveslag samt en bild pa en pojke med ett skadat 6ga. ”Vad
kan handa néar en ménniska blir riktigt arg?” De flesta var val medvetna om att “en
del blir som tokiga och kan gora vad som helst, riktigt dumma och farliga saker.”

”Vad ar det som skiljer oss
manniskor fran djur?” Nar de
fick se bilden med hjarnan
svarade de att manniskan ar
smartare for vi har en mycket
storre hjarna.

”Det ar sant, stora
hjarnan/hjarnbarken ar platsen
for de kunskaper och var
intelligens som utmarker oss fran
djuren, men vad ar det som
hander da vi blir riktigt arga? Hur
smarta ar vi da?” Vi resonerade
om hur svart det ar att tinka och handla klokt nar vi paverkas av ilska och haftiga
konflikter.
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En bild med skadespelarna Katie Holmes och Tom Cruise ledde samtalet vidare in
pa amnet skvaller och rykten. Manga gav exempel pa vad de hade hort eller last
om det kanda paret. ”Hur tror ni skvaller och rykten kan paverka vanskap och
forhallanden?” De visste att allt som man fick hora och se om kéndisar inte alltid
var sant, sa de menade att kdandisarna sjalva nog kan ta det lugnt nar det star
konstiga saker. Bilden darpa visade tva vanliga och glada tjejer. ”Vad tror ni
hander om den ena tjejen far hora avskyvarda rykten och pastaenden om den
andra tjejen?” De kanske blir osams och hamnar i brak med varandra om de borjar
tro pa ryktena.

Lektionen avslutades sen med att de fick skriva en kort berattelse om konflikter pa
den individuella nivan. De bada klasserna fick nagot olika instruktioner innan de
borjade skriva sina berattelser.

Hitta pa en berattelse om konflikter 1. Skriv en berittelse som handlar om en
som kan anvandas i rollspel. konflikt. Borja med att presentera personerna.
Vilka ar de?

Kompisar blir osams pa grund av 2. Ta in ryktet som gor att de blir osams.

ryktesspridning
e Stold 3. Vad? Vem? Hur? gar det till for att gora
* Varit ihop med “fel person” dem sams igen.
* Hans/hennes foraldrar ar 4. Lyckligt slut

tjuvar, knarkare...

Anatol Pikas kommentarer till Rithas forsta lektion.

Rithas berattelse ar atergiven utan redigering fran min sida. Jag anser att hon
fullfoljt uppgiften i Steg 1: att aktualisera begreppet konflikt. Jag ar positivt
overraskad over hur mycket Ritha hann med under en lektion. Ritha har anvant
det aktuella kriget i Mellanostern som illustration till begreppet "konflikt".
Greppet var val valt med tanke pa att amnet ar aktuellt i de diskussioner som med
all sannolikhet sker i hemmen med invandrarbakgrund. Ritha kopplade ihop detta
med Goteborgskravallerna som innebar en nyhet for 12-arigrna och skapade ett
slags gemenskapskansla mellan infodda svenskar och invandrare: "sadant kan
handa ocksa i Sverige".

Jag ar overtygad om att begreppet konflikt blev rikligt aktualiserat. Ritha har inga
tidsangivelser, vi vet inte hur 1ang tid uppsatsskrivning tog. Det var ju fraga om
12-aringar, vissa med begransad skrivskicklighet.

Det som Ritha har missat ar min poang med dramat i hjarnan: det ar det limbiska
systemet som "kor Over” planeringen, de goda foresatserna och kalkylerna i
hjarnbarken. Den har gangen ligger inte poangen mellan méanniskor och djur.
Aven daggdjuren har hjarnbark dar minnen och intelligens lagras. Aven hos dem
sker en mobilisering nar signalen "fara" utloses av en handelse utanfor. (Jag har
senare fragat Ritha vad hon skulle svara den som pastar att "manniskan skiljer sig
fran de flesta andra djurarter genom att doda sina egna artfrander"?)
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Ritha Mdlstroms andra lektion i AKBM 07-02-20 och 07-02-22

Den andra lektionen i respektive klass borjade med att eleverna fick beritta om
vad de kom ihag om konflikter fran forsta lektionen med bildspelet. Samtidigt
hade jag delat upp skrivtavlan i fyra kolumner. Vart efter som eleverna kom med
sina berattelser och kommentarer fyllde jag pa de olika kolumnerna med text pa
grundval av deras inlagg.

Aggression |Undvikande |Diskussion |Medling
Att man blir arg | Gar darifran Olika asikter Forsoker fa stopp pa
Krig Flyr fran platsen | Kabbel konflikt
Slagsmal Rymmer Tjafs Skapar fred
Kiftar emot Pratar med respektive
Agande” part, en och en, for att
komma fram till en
16sning

Direkt efter att klassen
hade samtalat om de olika
konfliktlosningarna fick
de en skrivovning. Var
och en fick som uppgift
att fundera over och
sortera upp de olika
fordelarna och
nackdelarna med
respektive 1osning. De
skrev ner sina svar och en
del kommenterade aven
vad de sjalva hade for
erfarenhet av de olika
satten att 10sa konflikter.

Foljande sammanstallningar av respektive konfliktlosning visar elevernas
skriftliga kommentarer.

Fordelar med aggression Nackdelar med aggression

- finns inga - byggnader och saker blir forstorda

- man far respekt - manga oskyldiga dor och blir drabbade
- de blir radda for dig - man kan bli skadad

- man kan vinna - du dodar nagon

- det kan bli battre efter kriget - man vinner inget pa krig

- de som siljer vapen tycker om att fa |- man kan forlora kriget

salja och tjana pengar - inget blir battre med krig
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Fordelar med undvikande

Nackdelar med undvikande

- slipper bli skadad

- slipper bli inblandad

- man kan borja ett nytt liv

- storre chans att klara sig

- man kan komma undan

- slipper bli inblandad i slagsmal

- klarar sig undan skador

- man kommer undan personer som
hotar

- man lamnar allt da man flyr

- folk kan do pa vagen

- man kan komma bort

- man kan fa problem med den personen
senare om man inte loser det

- de kan folja efter dig

- reder egentligen aldrig ut braket

- om man undviker nagon man ar osams
med kan ju inte bli sams igen, eftersom
man aldrig traffas

- man kan bli kallad fegis eller annat

- man tappar kompisar

- dom man rymmer ifran kan bli argare
- de kan anda soka upp en, maste fly
igen

- de som har hotat en 4r inte radd och
kan hota igen om man traffas igen

- "tjuven” gar fri

Fordelar med diskussion

Nackdelar med diskussion

- ser inga

- man slar inte nagon

- om man ager blir man popular

- nar man pratar om det kan man bli
sams

- det kan losa sig om det gar bra

- du kan fa tyst pa den andre

- det startar ofta brak

- det kan bli en varre, storre konflikt

- man kan saga fula ord till varandra

- man kan bli ovanner och osams

- ingen lyssnar pa den andra

- det loser sig aldrig med tjafs

- det kan bli brak

- man blir utskamd

- man kan bli ledsen

- det ar jobbigt att lyssna pa

- du blir 7agd”

- alla vill ha ratt och det blir bara varre
- det saknas en medlare, som kan reda
ut det dom brakar om

Fordelar med medling

Nackdelar med medling

- man kan stoppa konflikter

- det blir inte brak eller krig

- man kan fa veta varfor det blir brak

- alla blir sams, nojda och braket blir
lost

- det ar nagon annan som fixar sa att
man blir sams (om man gor det sjalv
kan det bli virre)

- det ar bra att gora folk sams

- brak kan bli losta

- allt loser sig

- medlaren far berom, far fler vanner for
han gor dem sams, tycker man ar snall
- medlaren kidnner sig stolt Over att ha

- kan inte hitta nagra

- vissa vill inte ha hjalp och blir arg pa
dig

- maste se sig for vad man sager, for om
man sager fel kanske det blir varre an
det redan ar

- medlaren kan bli skadad, om det gar
fel

- det ar inte alltid det loser sig

- det kan bli varre om medlaren sager att
den andra har ratt

- en del vill inte lyssna och fortsatter

- ibland funkar det inte
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hjalpt till

- man bli omtyckt som medlare

- basta sittet att bli sams pa

- far chans att forklara vad som ar fel
och losa det, istallet for att skrika pa
varandra

En del elever gjorde skriftliga tillagg om sina egna erfarenheter av
konfliktlosning.
* Ibland blir jag sa arg att jag inte hinner med att tinka pa vad jag gor
* Nar man blir arg sa bryr man sig inte
* Vid slagsmal skulle jag ga in emellan och saga: ”Sluta!”
* Jag brukar saga: "Det ar ingen idé att braka for det blir bara varre”
® Jag forsoker halla mig lugn och prata istallet for att tjafsa
® Jag anvander diskussion men jag vet att det inte loser nagot
* Jag forsoker halla mig undan konflikter/brak
* Jag tycker det fungerar med att undvika och medla
* Jag forsoker losa det genom att prata
* Jag brukar anvanda medling och forsoka losa saker med sprak inte med
navarna eller vapen
* Om man ska stoppa en konflikt ska man vara lugn, veta vad som maste
goras och inte halla med nagon

Anatol Pikas kommentarer till Rithas andra lektion.

Rithas berattelse ar igen atergiven utan redigering, jag anser att hon fullfoljt
uppgiften i Steg 2: Diskussion. Aven om jag inte riktigt forstar om det verkligen
var tva skrivande uppgifter under en lektion eller ej, forstar jag att Ritha leder
eleverna fram till att "medling ar bast".

Ritha Malstroms tredje lektion i AKBM, 2007-03-06

Den tredje lektionen arbetade vi bara ungefar en halvtimme med AKBM. Jag
borjade med att repetera konfliktlosningssatten aggression, undvikande,
diskussion och medling.

Med hjalp av OH-kopior redovisade jag en sammanstéllning av vilka synpunkter
som eleverna i de bada klasserna hade skrivit ner som fordelar och nackdelar till
respektive konfliktlosning. OH-kopiorna var exakt samma tabeller som finns
beskrivna under min andra lektion. Aven punktlistan med nagra elevers skriftliga
tilligg om sina egna erfarenheter av konfliktlosning fanns med.

Eleverna var nyfikna och intresserade sa tillsammans hade vi en diskussion om
fordelarna och nackdelarna med de olika satten att 16sa konflikter. De var
anmarkningsvart eniga om att medling ar det basta sattet att losa konflikter pa.

Lektionen avslutades med att jag fragade eleverna om de kunde ange viktiga saker
som en medlare maste tanka pa da ett medlingsuppdrag ska genomforas. Pa tavlan
skrev jag rubriken
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”Viktiga punkter att tanka pa for en medlare” och under rubriken ritade jag fem
punkter under varandra. Det kiandes valdigt bra da det forsta svaret kom, eftersom
svaret inneholl ett av de viktigaste forhallningssatten for en medlare:

* Att inte std pa nagons sida.
Sen fyllde de pa med dessa fyra punkter:

* Att lyssna forst pa bada sidorna var for sig

* Att prata med dem tillsammans

* Att medlaren haller sig lugn

e Att parterna gor ett avtal eller en 6verenskommelse

Innan de gick ut pa rast var det nagra av eleverna som kom fram till mig och ivrigt
fragade: ”Ska vi fa borja med rollspelet nasta gang?” De kom ihag att jag redan
vid den forsta lektionen berattade om att vi skulle trana konfliktlosning genom att
spela rollspel om konflikter.

Anatol Pikas kommentarer till Rithas tredje lektion.

Jag tror att Ritha har fullfoljt det som jag har betecknat som Steg 3.i AKBM:
Diskussion av metoden: "Hur lyckas jag medla?" Jag litar pa Rithas omdome
enligt vilken den folder for eleverna som jag och lararna i gymnasieskolan
anvande uppenbarligen inte var anvandbar.

Ritha Malstroms fjarde lektion i AKBM 07-03-08

Den fjarde lektionen arbetade vi ungefar en och en halvtimme med AKBM.

Jag borjade med att repetera genom att skriva pa tavlan:
”Viktiga punkter att tinka pa for en medlare”

Den forsta kommentaren som kom upp var inte nagon av medlarens viktiga
punkter utan en fraga: ”Ar det nu vi ska fa spela rollspel?” Nar eleverna fick veta
att de skulle fa spela rollspel spred det sig genast glada miner och det blev flera
ivriga fragor: ”Vilka grupper blir det?” ”Far vi hitta pa sjalva?”

I forvag hade jag planerat en noggrann genomgang av hur en medlare ska agera
for att skapa trygghet, dgonkontakt, aktivt lyssnande och hur medlaren ska stilla
fragorna sa att parterna ska bli medvetna om att de har ett gemensamt bekymmer.
Nir jag sag hur angelagna eleverna var att komma igang fick jag snabbt gora en
bedomning av situationen. Deras gladje och entusiasm att fa borja med rollspelet
blev viktigare att besvara an att fa en “perfekt” medlare. Da jag traffar mina elever
varje dag sa ar det anda enkelt for mig att lata dem utveckla vidare det som
behovs vid en ytterligare lektion. De fick chansen att visa vad de klarade av utan
noggrann genomgang.

Snabbt repeterade vi punkterna fran forra lektionen:
* Att inte std pa nagons sida
* Attlyssna forst pa bada sidorna var for sig
* Att prata med dem tillsammans
* Att medlaren haller sig lugn
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* Att parterna gor ett avtal eller en Overenskommelse

Vid det hir tillfallet delade jag in klassen i1 grupper genom att forst ge flickorna
siffrorna 1, 2 och 3. Flickorna hade sjalva bett om att fa vara i en grupp med bara
flickor. Pa det viset fick jag tre grupper med tre flickor i varje grupp. Sen raknade
jag pa samma satt bland pojkarna.

De fick véldigt sparsamma instruktioner i jamforelse med vad jag hade tankt mig
fran borjan.

Varje grupp fick sjalva fordela rollerna: en medlare och tva parter som ar i
konflikt. De hade ocksa fritt fram att valja vad konflikten skulle handla om. I
uppgiften ingick det att kort skriva ner handlingen och rollfordelningen inom
gruppen. Varje grupp fick en egen liten plats for att kunna arbeta ostort med sitt
rollspel.

Efter en halvtimmes arbete var det dags for klassen att ta rast for att sen fortsatta
direkt efter rasten.

Samtliga sex grupper kom igang och de hittade pa dessa olika konfliktsituationer:

* Ett borttappat armband blir upphittat och konflikten blir om armbandet ska
aterlamnas.

* En person forlorar en 100-lapp och en annan person blir anklagad for att
ha stulit den.

* Tva personer gillar olika musikband och brakar med varandra om
musiksmaken.

* Tva barplockare brakar om ett bra stalle med mycket blabar.

* En person har tvingats av en annan person att utfora tjanster och nar han
vagrar blir det brak.

* En person spelar X-box och det blir brak nar han vagrar en annan person
att vara med och spela.

Efter rasten gick jag runt till de olika grupperna och tittade pa nar de dvade sitt
rollspel.

Alla grupperna hade tydliga konflikter och bra repliker som visade hur en konflikt
uppstar. Grupperna hade daremot lite svarare med medlarens roll. Alla grupperna
hade en medlare som var lugn och neutral mellan parterna. De flesta gick direkt in
i konflikten och lugnade ner braket med repliker som: ’Sluta braka!” ”Vad haller
ni pa med?” Sen fortsatte medlaren sina forsok till medling direkt med bagge
parterna samtidigt. Samtliga grupper hade en medlare som lyckades fa stopp pa
braket och fem av grupperna hade ocksa en medlare som sag till att det blev en
overenskommelse mellan parterna.

Gruppen med det borttappade armbandet blev snabbt klara med sin traning. Nar
de ville visa upp det for mig fick jag mojlighet att ge dem lite hjalp. Medlaren
blev pamind om att prata med parterna var for sig innan parterna traffades
tillsammans. De andrade lite grann pa sitt rollspel och blev darmed den enda
gruppen som hade med momentet dar medlaren pratade med parterna var for sig.
Grupperna med flickorna borjade med att spela upp sina rollspel infor varandra.
Under tiden holl pojkarna fortfarande pa med sin traning.
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Overenskommelserna som fanns i flickornas rollspel var:

* Personen som hade hittat armbandet lamnade tillbaka det till personen som
hade tappat det. Medlaren forde samtal med var och en forst och sen
tillsammans. De blev sams genom att de blev dverens om att armbandet i
alla fall inte tillhorde upphittaren.

* Personen som var anklagad for att ha stulit en 100-lapp gav medlaren
forslaget att hon kunde fa kanna i hennes fickor for att visa att hon inte
hade nagon 100-lapp. Personen som anklagade den andra personen for
stold tog tillbaka sina anklagelser. 100-lappen kom aldrig till rétta.

* Personerna med de olika musiksmakerna slutade att skrika at varandra pa
medlarens order:

”Lugna ner er! Vad brakar ni om?” Medlaren fick i gang ett samtal som
ledde till att de kom Overens om att alla har olika idoler och asikter. De
blev Overens om att man maste respektera varandras asikter.

De ville fortsatta med rollspel och trana sig mer i att vara medlare. En av flickorna
uttryckte det pa ett bra satt: ”Att braka och hitta pa vad man ska saga ar enkelt, for
det ar man van vid. Det ar mycket svarare att vara medlare.”

Sen blev det pojkarnas tur att visa upp sina rollspel. Rollspelen avslutades pa
foljande sitt:

* Medlaren lyckades fa barplockarna att sluta braka om platsen med blabar.
Det var medlaren som stallde fragan: “Tar blabaren slut nar de har ar
plockade?” Barplockarna insag att det fanns sa mycket blabar att de utan
problem rackte till bada.

* Personen som tvingade en annan att utfora tjanster mot den personens vilja
slutade bara att slass da medlaren fysiskt gick emellan for att fa stopp pa
slagsmalet. Personerna lyssnade inte pa ord som: ”Sluta slass!” Den har
gruppen var valdigt upptagen med att bara spela slagsmalet. Fokus lag helt
pa konflikten och langt ifran att hitta l1osningar.

* Medlaren stillde den ledande fragan: Ar det inte roligare att spela X-box
nar man ar flera och kan tavla mot varandra?” Rollspelet avslutades med
att alla spelade tillsammans.

Pojkarna kunde ocksa tanka sig att gora rollspel fler ganger.

Det kiandes bra att fa hora att de var intresserade av att fortsatta med rollspel. Vid
nasta lektion kommer ett nytt tillfalle att forbattra deras kompetens att forsta
medlarens roll och uppdrag.

Anatol Pikas kommentarer till Rithas fjarde lektion.

Jag anser det alldeles riktigt att Ritha foljde impulsen fran alla eleverna att direkt
spela medlare. Deras gladje och entusiasm att fa borja med rollspelet blev
viktigare att besvara 4n att fa en ”perfekt” medlare. Ritha kommer att fortsitta en
femte lektion, vilket ska redovisas i det foljande tillsammans med en provisorisk
slutvardering.



